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Akne kommt mit der
Pubertdt und geht mit ihr.
Als Spatform kann sie auch
bei Erwachsenen auftreten.
Leichtere Formen behandelt
man mit Spezialprodukten,
In denen die Anti-Aging-
und Anti-Pusteln-Pflege
kombiniert ist.
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Acne tarda: Unreine Haut
und Pusteln bei Erwachsenen

enn im Erwachse-
nenalter plotzlich
Pubertdtsproble-
me auftreten, Pus-
teln, glinzende,
olige Haut, dann
handelt es sich in den meisten Fillen um
Acne adultorum oder Acne tarda - die
Akne des Erwachsenen. In den westli-
chen Industriestaaten tritt die Acne tar-
da unabhéngig von der Altersgruppe
héufiger bei Frauen als bei Mdnnern auf,
bei Frauen zwischen 30 und 45 Jahren
sogar bei ca. 25 Prozent. Oft besteht diese
Art der Akne seit der Adoleszenz, der
Jugendphase, und hélt als persistierende
Akne bis zum Erwachsenenalter an.
Acne tarda kann aber auch sowohl in
leichter, als auch in schwerer Auspri-
gung erst in spiteren Jahren erworben
werden.
Da vor allem Frauen betroffen sind, ver-
mutet man hormonelle und genetische
Faktoren als Ursache und Ausloser. Je-
doch haben auch Erndhrung, Genussge-
wohnheiten wie Rauchen und psychische
Verfassung Einfluss. Bei der Suche nach

den Griinden fiir Entstehung und Verlauf
der Acne tarda sollten Stressfaktoren da-
her nicht vernachlissigt werden. AuBer-
dem wird als Ursache falscher oder iiber-
méBiger Gebrauch ungeeigneter Kosme-
tika diskutiert. Vermutlich sind sie aber
nicht der Ausléser. Vielmehr geht man
heute davon aus, dass Kosmetika zwar
nicht die Ursache fiir unreine Haut sind,
dass aber falsche Priparate den Zustand
verschlechtern kénnen. Eine abgestimm-
te Spezialpflege, die alle Faktoren des
Hautzustandes optimal versorgt, ist da-
her essenziell.

Wie in der Jugend

Die Spétakne ist eine Gesichtsdermatose,
iiberwiegend mit Befall der seitlichen
Kinn- und Wangenpartie, auf den Hals
tibergreifend und in der Perioralregion.
Bei der jugendlichen Akne ist die T-Zone
am stirksten betroffen. Die Mikroflora
bei Acne tarda unterscheidet sich nicht
von der der jugendlichen Akne, weshalb
einige Therapien identisch sind. Die
Hautoberfliche bei der Spitakne ist
meist glinzend und die Akne-typischen
Lédsionen fast sogar stidrker ausgeprigt.
Die sichtbaren, entziindlichen Efflores-
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zenzen sind im Erwachsenenalter haufig
das griBite Problem; die psychischen und
sozialen Belastungen sind ebenso gravie-
rend wie in der Pubertdt. Den gréBten
Anteil machen die leichten bis mittel-
schweren Auspridgungen der Spitakne
aus. Das ist auch der Grund, warum die
Problemlésung vermehrt in der Kosmetik
und nicht beim Dermatologen erfolgt.
Derzeit scheint es, als trete die Spitakne
héufiger auf. Richtig ist aber, das nicht
die Zahl zunimmt; vielmehr geht man
durch das gednderte Gesundheits- und
Schonheitsbewusstsein viel offener da-
mit um, sucht nach Lésungen und ver-
steckt sich nicht (mehr). Man investiert
Zeit und Geld in schénere Haut, beein-
flusst sie doch die Lebensqualitit.

Da das Krankheitsbild im Erwachsenen-
alter auftritt, konnte man einen verniinf-
tigeren Umgang mit den Begleiterschei-
nungen (Unreinheiten) vermuten; doch
Hautdrzte und Kosmetikerinnen sehen
sich mit dem gleichen falschen Verhalten
konfrontiert wie bei jugendlicher Akne:
Selbstbehandlung, das Aufkratzen oder
Manipulieren der Pusteln ist ein groBes
Problem der Spitakne, dem Verhalten bei

Acne excoriee dhnlich. Dadurch kommt
es zur Bildung von atrophen, eingesunke-
nen Narben sowie post-inflammatori-
schen Hyperpigmentierungen, die das
Erscheinungsbild der Haut verschlim-
mern kénnen.

Leéenau abgestimmt

Grundsédtzlich behalten auch bei der
Acne tarda die Therapien zur Behand-
lung von unreiner Haut und Akne ihre
Giiltigkeit. Dennoch gibt es Unterschiede
zwischen den Behandlungskonzepten fiir
Acne tarda und fiir die juvenile Akne.
Wiéhrend die Behandlung der stark aus-
gepridgten Acne tarda in die Hinde des
Dermatologen gehirt, sind die leichteren
- und héufigeren — Erscheinungsformen
mit speziell fiir dieses Hautbild entwi-
ckelten Formulierungen auch kosmetisch
gut behandelbar, mit sorgfiltig gewiihl-
ten Produkten, die sowohl das Alter als
auch die Akne beriicksichtigen.

Akne-Priparate, die fiir die jugendliche
Haut konzipiert wurden, sind bei Acne
tarda ungeeignet. Solche Produkte haben
hiufig den Nachteil, dass sie die Haut zu

Gut kombiniert

Die Pflegeprodukte fiir reife Haut mit Spdtakne
miissen nicht nur Pickel bekémpfen, sondern
auch regenerativ wirken. Dermatologische
Pflege bietet Spezialprodukte, die extra fiir
dieses Hautproblem konzipiert wurden und als
Problemidser fungieren. Sie berticksichtigen
alle Bedlirfnisse der Haut mit Spétakne:

W sebumregulierend, mattierend, anti-
mikrobiell, anti-inflammatorisch, kicirend

W zugleich feuchtigkeitsspendend, elastizi-
tdtsstdrkend und regenerierend.

Auf diese Weise kdnnen Unreinheiten aktiv
gemindert werden, Glanz wird minimiert und
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die Mikroflora ausgeglichen. Daneben
unterstitzen die besonderen Rezepturen die
Gléttung des Hautreliefs und verbessern mit
Anti-Aging-Wirkstoffen die Elastizitdit.
Besonders geeignet ist der Aktivstoff Mikrosil-
ber. Er wirkt antimikrobiell, Idsst Effloreszenzen
schnefier abheilen und hilft auch, post-inflamm-
atorischen Hyperpigmentierungen vorzubeu-
gen, die durch unsachgemdBes Entfernen von
Unreinheiten durch die Betroffenen selbst
entstehen kénnen. Moisturizer und spezielle
Wirkstoffe, die sowhl mattieren als auch
regenerieren, runden die Rezeptur ab.

Leichte bis mittelschwere Acne tarda kann auch im Institut behandelt werden

stark austrocknen und dadurch irritie
rend wirken. Erwachsene mit Spitakne
die diese Produkte verwenden, habe:
dann haufig den irrigen Eindruck, si
vertriigen die Produkte nicht. Dariibe
hinaus spricht gegen diese Produkte
dass sie weitere Pflegestoffe in nur seh
geringen Mengen enthalten; die aber be
notigt die reife Acne tarda-Haut durch
aus. Denn auch sie unterliegt den norma
len Alterungsprozessen, sodass di
schlechtere Feuchtigkeitsversorgung un:
der Verlust von Elastizitit ausgeglicher
werden miissen. Die unreine Erwachse
nenhaut darf also nicht nur mit mattie
render, entziindungshemmender und an
timikrobieller Pflege behandelt werden
Sie benotigt zusatzlich Anti-Aging-Wirk
stoffe, Feuchtigkeitsspender und regens
rative Pflege.

Nur spezielle Produkte

Und das genau ist das Problem: Her
kémmliche Aknemittel fiir Jugendlich
sind ebenso wenig geeignet wie her
kémmliche Produkte zur Pflege der rei
fen Haut. Aufgrund der regenerierenden
reichhaltigen Formulierungen sind Anti
Aging-Produkte fiir reife Haut zwar wirk
sam, aber fiir das Hautbild der Acne tar
da viel zu 8lhaltig. Sie verstirken unlieb
same Symptome wie Olglanz und Unrein
heiten. Angeraten istalso die Verwendung
von solchen Produkten, die Anti-Aging
und Anti-Pickel-Pflege kombinieren
Wenn Sie sich in Ihrem Institut entspre-
chend fachkundig aufgestellt haben, z§
gern Sie nicht, mit diesem besonderer
Profil auch zu werben. Lassen Sie Ihre
Neukunden im Beratungsgesprich, iibe
Anzeigen oder auch Social Media-Kanile
wissen, dass Sie das Problem der Acne
tarda — sofern diese nicht in eine Hande
eines Dermatologen gehort, auch loser
konnen: mit der ausfiihrlichen Beratung
auch zur Heimpflege, mit der Behand-
lung und den passenden Produkten.





